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"On ne force pas une
curiosité, on l'éveille"

Daniel PENNAC, "Comme un
roman"

Pour la troisième année
consécutive, le journal

est publié grâce à l'envie
et à la volonté de

quelques élèves. Cette
année nous avons une

équipe de jeunes
journalistes en herbe,

exclusivement féminine

En effet pour ce numéro
cinq, l'équipe de

rédaction est composée
de 11 élèves dont neuf

en 6ème et deux en
5ème.

Bravo pour leur
enthousiasme et leur

persévérance

Merci aux enseignants
qui ont participé à ce

numéro.

Bonne lecture et belles
fêtes de fin d'année à

toutes et à tous !
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NEWS de COUBERTIN

Noël, un air de fête au collège

Et voilà !
Des élèves du C.V.C. ont installé les décorations au collège.
Un grand sapin dans le hall et un petit dans la cantine ainsi
que plein de guirlandes lumineuses aussi jolies les unes que
les autres.
Le jeudi 15 décembre, bonnets et pulls de noël étaient de
rigueur !

Vive le vent,vive le vent, vive le vent d'hiver...

Le saviez vous ?

Le père noël est un
bonhomme plein de secrets !
Papa Noël aurait à peu près
1750 ans : en effet, sa femme, la
mère noël, aurait ajouté une
potion anti-viellissement dans
ses gâteaux ! Ainsi, il aurait
arrété de vieillir à 73 ans.

LE REPAS DE NOEL

Cette année l'équipe Cmidy nous a préparé un
festin : mousson de canard et sa confiture
d'oignons, feuilleté au chèvre et au miel, bûche de
Noël ... étaient au menu, un régal !

D'OU VIENT NOËL ?
Noël est la fête chrétienne qui célèbre la
naissance de Jésus-Christ. Aujourd'hui, ce
jour là les enfants reçoivent des cadeaux
apportés par le père Noël s'ils ont été sages !

Joyeux Noël à
toutes et à tous

Mathilde, 6e4

Image : Mathilde

https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/18/2050675/images/
638f313507202-low.jpeg?v=1670328633

https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/18/2050675/images/
638f310dd8b9a-low.jpeg?v=1670328593
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NEWS de COUBERTIN

Cette année le collège a été décoré pour Halloween
et certains élèves étaient déguisés ainssi que
quelques professeurs. Dans les déguisements on
retrouvait souvent le costume de sorcière,de
squelette ou encore de monstre. Dans les costumes
les plus inventifs il y a eu un déguisement de
citrouille et d'autres qui on été fabriqués à la main.

Halloween au collège

Certains élèves étaient déçus
parce que les surveillants
n'ont pas fait comme l'année
dernière lorsqu'ils avaient
lancé des bonbons dans le
hall. D'autres auraient aimé
voir plus de personnes
déguisées. Mais vous avez
été nombreux à souhaiter
que l'année prochaine plus
de professeurs soient
déguisés.

Quelques
critiques

https://www.topito.com

https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/18/2050675/images/
6391d973a47ff-low.png?v=1670502800
https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/18/2050675/images/
6391da4fa034e-low.jpeg?v=1670503016
https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/18/2050675/images/
6391dc3b8e512-low.jpeg?v=1670503528
https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/18/2050675/images/
6391daeee001f-low.jpeg?v=1670503193

Super fête !

Si on dit Halloween on
pense à deux choses :
les bonbons et les
costumes. Pour se
déguiser, il faut un
costume, des
accessoires et du
maquillage. La
tendance pour l'année
prochaine sera de se
déguiser en squelette
ou en démon.

Costume
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Halloween : que signifie cette fête ?

D'où vient Halloween et pourquoi se déguise t-on ?

Cette fête est la célébration des morts et de nos ancêtres.
Pendant cette journée on se déguise et on demande des bonbons.

Halloween aux Etats-Unis

Halloween aux Etats-Unis c'est
magique.Tout est décoré avec
des citrouilles et des fantômes.

Halloween au Mexique
Le Mexique est connu pour les
squelettes et ses délicieux
gâteaux aux goûts
monstrueux.

Halloween en Chine

La Chine est reconnue
comme le meilleur endroit
pour fêter Halloween.

Petit à petit cette tradition s'est
perdue et le pain a été remplacé
par les bonbons. Aujourd'hui
nous fêtons Halloween de façon
plus joyeuse et nous ne sommes
pas le seul pays à le faire. Par
exemple en Roumanie, pays
d'où viennent les vampires, on
organise une chasse aux
sorcières et une chasse au
trésor dans le château du
célèbre Dracula. En Irlande, la
coutume se poursuit et
Halloween est également
célébrée aux Etats-Unis ou au
Mexique où les gens fêtent leurs
morts. Dans les rues ils défilent
en costume et ils mangent des
gâteaux en forme de squelette.

En Chine, ils fêtent les fantômes.
D'après la légende, les esprits
tourmentés de l'enfer sont
relâchés sur Terre. Donc pour ne
pas se faire hanter, ils les
célébraient. Mais les autres pays
fêtent Halloween pour s'amuser.
Chacun a sa manière de
célébrer Halloween. Le plus
important est de passer du bon
temps et de s'amuser !!

Source :https://www.lejdel.fr

https://leblogcdiscourntvoyage.c

om

Enora, 5e4

Halloween remonte aux
Celtes, soit 2500 ans, qui
célébraient le passsage de
la saison claire à la saison
sombre. Ils pensaient que
durant cette nuit les
frontières entre les deux
monde étaient ouvertes.
Ce soir là, ils se
déguisaient en monstre
pour effrayer les mauvais
esprits et pour honorer les
morts, ils déposaient du
pain sur l'autel des morts.

https://madmagz.com/data/magazines/2022/10/
18/2050675/images/
638de9d5f1285-low.jpeg?v=1670244835

https://madmagz.com/data/magazines/2022/
10/18/2050675/images/
638f2e4b8f8b5-low.jpeg?v=1670327894

https://madmagz.com/data/magazines/
2022/10/18/2050675/images/
638ded337b43e-low.jpeg?v=1670328129
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DOSSIER : GESTES ECOLOS AU QUOTIDIEN

Non au gaspillage !

Cet article est dédié aux petits gestes tout simples pour
réduire notre consommation de déchets.
Si tout le monde se met à lutter contre le gaspillage, on peut
ralentir le réchauffement climatique et donc préserver notre
planète.

Agathe, 6e 4

Sources et images : aconsommerdepreference.lexpress.fr,

deavita.fr, fr.freepik.om, linfodurable.fr

1. Prends des sacs réutilisables
pour tes courses au lieu de sacs
en plastique que tu jetteras.
2. Achète ta nourriture sèche
(riz, pâtes...) en vrac. Là encore
tu évites les emballages. Tes
aliments seront rangés dans des
pots que tu conserveras.
3. N'achète pas de plats tout
prêts emballés dans du
plastique.
Tous en cuisine, c'est sympa !

1. Emballe tes cadeaux dans du tissu. Tu verras,
tu prendras plaisir à réaliser ton emballage que tu
pourras personnaliser.

2.Utilise des serviettes en tissus lavables au lieu de
serviettes en papier que tu jetteras.

Chaque année, un francais
crée plus de 350

kilogrammes de déchets!

1. Pour les petits
trajets, opte pour la
marche ou le vélo.

2. Quand tu pique-
niques, au lieu de
prendre des couverts
en plastique, choisis
plutôt le métal.

Dans les
commerces

A la maison

A faire au
quotidien
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Le collège est un lieu
d'apprentissage et de convivialité,
mais aussi écologique. C'est
pourquoi il faut penser aux
transports écolos.

La marche est très écolo et
gratuite. Elle permet de faire une
activité physique régulière. Mais il
faut habiter assez près du
collège.

La trottinette est écolo quand elle
n'est pas électrique. C'est aussi
un moyen de faire du sport sans
trop se fatiguer.

Le vélo est bien pour la planète
et c'est un sport intensif. Mais
attention à ne pas tomber !

Le RER est payant, mais
écologique, car il transporte
plusieurs passagers à la fois.
Mais les gares de RER sont
rarement près des collèges, donc
il faut souvent prendre le bus ou
le vélo ensuite.

Le bus est un transport en
commun écolo et reposant. On
peut même en profiter pour
réviser ses leçons !

La voiture, diesel ou essence,
n'est pas vraiment écolo car elle
émet pas mal de CO2.

Image du bus :

https://www.savac-

transports.fr/circuits-

scolaires

LES TRANSPORTS ECOLOS
POUR ALLER AU COLLEGE

https://www.franc
etvinfo

https://www.weelz
.fr/fr/loi-casque-
velo-toujours-pas-
obligatoire-2022-e
t-c-est-tres-bien/

DOSSIER : GESTES ECOLOS AU QUOTIDIEN

"Je prends le bus.

C'est cool car on peut

dormir dedans."

Interview de H.H.
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Pourquoi la marche est
plus écolo que le vélo ou la
trotinette ?

La marche est plus écolo car
pour fabriquer le vélo ou la
trottinette, on utilise de
l'énergie.

Est-ce bon pour la planète
d'utiliser le covoiturage ?

Même si le covoiturage est
moins écolo que le bus, il est
quand même écolo car il
transporte plusieurs
personnes au lieu d'une.

Est-ce plus écolo de
prendre le bus ou la
trottinette électrique ?

Malgré les nombreux
avantages du bus, la
trottinette électrique reste
plus écolo car le bus émet du
CO2 alors que la trottinette
électrique en émet à la
fabrication, mais pas à
l'usage.

Article de Clarysse et
Daphné, 6e4

DOSSIER : GESTES ECOLOS AU QUOTIDIEN

Quelques
questions

Je prends le vélo. C'est écolo mais

fatiguant. On est mouillé quand il pleut.

J'aimerais alterner.

Interwiew de Valentine, 6e5
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S'ENGAGER AU COLLEGE

Interview de Thibault, 3e2
par Lucie, Agathe et Audrey, élèves de 6e4

Cette année les élèves du
collège Pierre de Coubertin ont
élu des nouveaux membres du
CVC :

Les nouveaux membres élu
pour deux ans sont :
Juliette en 6e4 - Malaki en 6e5
- Basile en 4e1 - Ronan en 4e6
et Thibault en 3e2.

Les membres qui terminent
leur mandat sont : Maëlle en
5e2 - Pauline en 5e3 et Lou en
3e2

Interview de Thibault :

JdC : Tu es au CVC depuis avril
2022, qu'est ce qui t'a poussé à
te représenter ?

T : L'année dernière j'ai adoré
organiser des évènements. Il y
avait une bonne ambiance.
C'est pour cela que cette année
j'ai continué l'aventure pour
organiser de nouveaux
évènements dont le bal de fin
d'année pour les 3e auquel j'ai
participé l'année dernière.

JdC : Quand vous rencontrez
-vous ?
T : On se voit quand on doit
parler d'un projet spécifique.
Pour communiquer nous avons
un whatsapp et un agenda
connecté puis on se retrouve au
local CVC du collège.
JdC : Pourquoi aimes-tu cette
mission ? Que t'apporte-t-elle ?
T : J'aime organiser des
évènements. J'ai découvert le
travail d'équipe et de nouvelles
personnes.

Le Conseil de Vie Collegienne
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S'ENGAGER AU COLLEGE

JdC : Qui vous encadre?
T : Ce sont les CPE.
JdC : Pourquoi le CVC c'est important et à quoi sert-il ?

T : C'est important car le CVC met une ambiance au collège en décorant ses couloirs pour les fêtes. Cela
nous met de bonne humeur. Le CVC sert à organiser des évènements festifs ou autour d'un thème précis
(Noël...) mais aussi à faire le lien entre les élèves et la vie scolaire.
JdC : Merci Thibault pour cette interview.

Image : Lucie, Agathe et Audrey
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MUSIQUE AU COLLEGE

La chorale, ça swingue!
M.Pazyniak, professeur de musique, organise la chorale tous les vendredis à 12h25. Il y a des
filles comme des garçons (1/3 de garçons ).
Il organise aussi un atelier instrumental pour les classes de 3e et des de 4e.

Interviews réalisées par

Zoé,6e4 et Valentine, 6e5

Anaëlle : "Oui, car on fait des
chansons cool."
Elève de 6e : "Oui, j'aime bien
car le professeur est super et il y
a une bonne ambiance".

Interwiew de M.Pazyniak

JdC : Combien avez- vous

d'élèves cette année ?

M.Pazyniak : Il y a 38 élèves.

JdC : Pourquoi avez-vous mis

en place la chorale ?

M.Pazyniak : Mon but est
d'initier les élèves au chant
choral.

J.d.C : Qu'est ce que l'on y fait ?

M.Pazyniak : On y fait plusieurs
voix (aigu, medium, grave) des
chorégraphies de tous les styles
( blues, jazz, classique ... ) et de
temps en temps des élèves jouent
des instruments.

J.d.C : Combien y a t-il de
spectales dans l'année ?

M. Pazyniak : Il y en a deux, un au
salon du livre Lirenval et cela depuis
15 ans. Cette année le thème est
"les différences". Il y a une autre
représentation en fin d'année au
collège.
JdC : Depuis quand la chorale
existe ?
M.Pazyniak : Elle existe depuis 20
ans, au début il y avait 8 élèves

JdC : Pourquoi t'es-tu

inscrit(e) ?

Juliette : "Car j'aime
chanter."
Anaëlle : "Parce que je
voulais faire des trucs."
Elève de 6e : "Car j'ai
envie de chanter".

JdC : Est-ce que tu
trouves ça bien ?
Juliette : J'aime bien car
je ne m'ennuie pas
pendant les récrés."

Salon LIRENVAL de Chevreuse en avril
2022
Image : Mme Vigo

Salon LIRENVAL de Chevreuse en
avril 2022
Image : Mme Vigo

Salon LIRENVAL de Chevreuse en
avril 2022
Image : Mme Vigo
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LES ULIS PRESENTENT LE
CONCOURS MINES D'HISTOIRE

Les élèves du dispositif Ulis
participent au concours « Mines
d’histoire » organisé par Yvelines
numérique. Pour gagner, nous
devons modéliser le château de
Breteuil par le biais de l’application
"Minecraft-Education" et proposer
une histoire au sein du château.
Mais, avant cela, nous devons
choisir un blason, le nom de notre
seigneurie et une devise .

Pour le blason, chacun de nous en a
dessiné un et nous les avons soumis
au vote des élèves du CVC et des
ambassadeurs culture.

Sur les 12 blasons présentés, c’est
celui de Mathéo qui a reçu le plus de
vote.

Nom de notre seigneurie :
LA CHEVALERIE DE L’U LYS

BLASONS et SYMBOLES

COULEURS :
L’azur et le bleu signifient la loyauté,
la fidélité, la sagesse et la paix.
Le rouge ou gueule signifie l'amour,
la force et le courage

ANIMAUX :
Le hibou représente la prudence et la
sagesse
Le loup symbolise le courage et la
loyauté.

Mme Rochas Gaye, enseignante et
les élèves du dispositif ULIS

PHOTO : Mme Rochas

Gaye

Blasons des élèves.

PHOTO : Mme Rochas Gaye

Blason de Mathéo

PHOTO :

https://www.
breteuil.fr/fr/

PROJET NUMERIQUE

Notre devise en latin

"Nostrae vitae essentialis

participare"

(Notre force, l'essentiel

est de participer)
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Section gymnastique sportive

Retour sur une sortie dont les gymnastes se souviendront !

Article de Mme Huot, responsable de la section

Quoi de mieux pour commencer
cette nouvelle année scolaire et
motiver les troupes que d’aller à la
rencontre de nos champions du
monde Français de gymnastique ?
C’est ainsi que les 36 élèves de la
section sportive gymnastique du
collège se sont rendus aux
internationaux le samedi 24
septembre dernier à Bercy grâce à
leur professeur responsable de
section Julie HUOT. Un spectacle
grandiose et extraordinaire qui nous
a été offert par les meilleurs
gymnastes du monde durant toute
une journée.

Et le déplacement en valait la
chandelle car deux de nos
championnes françaises finissent sur
le podium :

Marine BOYER devient médaillée
d’or à la poutre et Coline
DEVILLARD médaillée de bronze.
Nos jeunes gymnastes ont terminé
cette journée avec des paillettes plein
les yeux. Un moment unique et
magique avec une ambiance de folie
qui restera gravé dans les mémoires
de nos élèves pour longtemps."

Photo : Mme Huot

SPORT au COLLEGE
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FOCUS SUR....

Le président de la République

Source : 1 jour 1 actu

Photo : www.elysee.fr/emmanuel-macron
photo officielle du président

En France, le président est élu pour
cinq ans. Il incarne l'autorité de l'état
et veille au respect de la Constitution.
Il est aussi le chef des armées. C’est
une grosse responsabilité ! Le
président vit et travaille au palais de
l’Élysée à Paris (8e arr.). Chaque
mercredi, c’est le Conseil des
ministres, une réunion avec les
membres du gouvernement*, pour
discuter des projets en cours. Il a
beaucoup d'autres réunions et
déjeuners de travail, des entretiens
téléphoniques avec ses collègues du
monde entier et des déplacements
en France ou à l’étranger. Le
président participe également à des
événements, comme un match de
foot avec l’équipe de France. Et, le
week-end, il se repose… en
examinant ses dossiers. Il arrive
parfois qu'une une crise bouleverse
tout le planning.

*41 membres : 16 ministres, 15
ministres délégués et 10 secrétaires
d’Etat

Audrey, 6e4
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TOUS EN CUISINE !

Interview de Sarah Meyer Mangold, autrice de livres
de cuisine

JdC : Un grand nombre de vos
recettes sont végans ou
végétariennes, pourquoi ?
SMM : Parce que je préfère cuisiner
les fruits et légumes.
JdC : Etant petite, cuisiniez-vous
déjà ?
SMM : Je cuisine depuis mon
enfance car je suis l'aînée d'une
famille de six enfants, je me suis
donc rapidement mise à cuisiner
pour aider ma famille.
JdC : Prenez-vous plaisir à
inventer et à cuisiner des recettes ?

SMM : Oui. C'est mon passe-temps
préféré qui est devenu mon métier.
Je suis toujours en train de tester et
d'imaginer des recettes.
JdC : Combien de livres avez-vous
écrits ?
SMM : Pour le moment, j'ai écrit
cinq livres :
" L'alsace végétal - " Petits biscuits

au naturel" - " Tartes flambées " -

"Auvergne végétale" et " Gluten,

lait, oeufs, je fais sans".

JdC : Est-ce long d'écrire un livre
de cuisine ?

SMM : Oui, car il faut imaginer
les recettes, faire les courses
pour avoir les bons ingrédients
pour pouvoir les réaliser. Il faut
aussi mettre en scène les
recettes, les écrire et enfin, les
photographier.

Vous pouvez retrouver Sarah
Meyer Mangold sur son blog de
cuisine :
http://farinedetoiles.
blogspot.com/

Agathe, 6e4
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TOUS EN CUISINE !

Cette recette vous permettra de réaliser des sablés
pour Noël que vous pourrez décorer selon vos
envies, avec, par exemple, du chocolat fondu.

Recette des sablés de Noël

Temps de préparation : 30 min
Temps de repos: 30 min à 1h
Temps de cuisson: 15min

Les ingrédients
- un oeuf
- 180g de beurre à température
ambiante
- 350 g de farine
- 70 g de sucre blond
- 1 pincée de sel
- 1 pincée de poudre à lever

Matériel : emporte-pièces

Les ingrédients

- Mélanger tous les ingrédients pour former
une boule de pâte homogène. Filmer et
laisser reposer au frais durant environ 30min
- Préchauffer le four à 180°C
- Sortir la pâte du réfrigérateur, l'étaler et
utiliser vos emporte-pièces

La recette

- Enfourner pour 12 à 15
min de cuisson
- Sortir du four et laisser
refroidir
- Décorer les sablés
selon vos envies

- Il ne vous reste plus
qu'à les déguster

Bon appétit !

Lucie et Agathe 6e4

Photos : Lucie et Agathe
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